@ Zozi replilépalyaja: ,
Fektetett nyolcas alevegében

Zozi ,repulni megy”, és a fektetett nyolcas lesz a
repulépdlydja.

Rajzolj nagy, latvadnyos mozdulattal a levegbbe fektetett
nyolcasokat, gyermeked pedig a teljes karjat haszndlva,
kinyGjtott mutatduijjal kdévesse a mozdulatot.

El6készités: dlljatok vagy Uljetek egymdssal szemben kb. 1-15
méterre.

Rajzolj a levegbbe fektetett nyolcasokat, gyermeked az ,ird
kezével” utdnozza a mozdulatot.

El6sz6r lassan menjetek, majd ha mar kédnnyen megy, lehet
kicsit gyorsitani, de ne kapkodijatok.

Fontos: a mozdulat legyen a gyermek méreteihez képest
nagy és sima, ne kapkodds. Ha néha ront, semmi gond. Te
csak mutasd tovabb.

“ Fejleszti:

! a vall-kényék-csukldé laza, nagy mozgasat (j6 alap a
késdbbi finom mozgdasokhoz)

<« d szem-kéz egyuttmukoddést és a téri tdjékozoddast

# o testkozép atlépését és az agyféltekék egyuttmuikodését
@ a figyelmi fokuszt, irdnytartdst, irdnyvaltdst és a mozdulat
folyamatossagat

J3 a ritmusérzéket és az énkontrolit (ne kapkodjon, hanem
folyjon” a mozdulat)

www.gyermekrajz.hu



X, Zozi masik szérnya” (nehezités 1)

Ha az ird kézzel mar szépen megy, prébdljgtok meg a nem ird
kézzel is.

Ugyanaz a szabdly: nagy, sima fektetett nyolcas, el6szér
lassan, majd kicsit gyorsabban. Ez a vdltozat segit, hogy
mindkét kéz ugyesedjen.

J7.,Ritmusrepiilés” (nehezités 2)

Adj hozzd ritmust: monddkdzzatok vagy szdmoljatok o
mozdulat kozben.

A cél, hogy a gyerek egyszerre figyeljen a mozgdsra és a
ritmusra, de ne kapkodjon.

Ha a gyerek belekeveredik, csak mosolyogj: ,Semmi baj,
Zozi is néha rossz felé kanyarodik!” €s mutasd tovabb.

Kénnyités: ,Rajzold at, vagy vezessiik egyutt”

Kisebbeknél nagy segitség, ha egy nagy csomagolépapirra
vagy tablara felrajzolod a fektetett nyolcast, és a gyerek azt
rajzolja at az ujjaval (vagy a kézfejlettségének megfeleld
rajzeszkdzzel). igy kénnyebb kévetni az ,utat”.

Ha ez sem megy, finoman, de hatdrozottan fogd meg a
gyerek kinyudjtott karjat, és meéreteihez igazodva vezesd a
kezét nagy fektetett nyolcas iven.

Amint a gyerek rGérez, engedjuk el, hadd probdlja 6 is.

sikernél hagyjatok abba akkor is, ha a siker még kicsi. (igy
marad j6 élmény!)

Fontos: nem erdltetjuk. Ha néha ront, semmi gond. Te csak
mutasd tovabb, és dicsérd a prébdalkozdast.
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